Nom de l’usager : 		No dossier : 	
		Code à barres
	
	

	INSTALLATION : 	
	
	

	ORDONNANCE PHARMACEUTIQUE 
THÉRAPIE D’AIDE - ARRÊT DE LA NICOTINE
	
	

	Allergies1 : 
	
	
	Ordonnance valide pendant 1 an

	
	

	ANNÉE
	MOIS
	JOUR
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	h
	
	Poids1 :
	
	kg
	Taille1 :
	
	cm

	Date
	Heure
	

	Faire l’historique de consommation au préalable, voir verso.OPI-IH-004



	Longue action
	Initiale
	Timbre de nicotine - Posologie suggérée : équivalent du nombre de mg de nicotine consommé par jour.

	
	
	Consommation (mg/jour)
	Posologie (mg par timbre DIE) - Étapes

	
	
	
	1ère étape
	2e étape
	3e étape
	4e étape

	
	
	10 mg et moins
	14 mg X 8 semaines
	7 mg X 4 semaines
	
	

	
	
	10 à 20 mg
	21 mg X 8 semaines
	14 mg X 2 semaines
	7 mg X 2 semaines
	

	
	
	21 à 30 mg
	(21 + 7) = 28 mg
X 6 semaines
	21 mg
X 2 semaines
	14 mg
X 2 semaines
	7 mg
X 2 semaines

	
	
	31 à 35 mg
	(21 + 14) = 35 mg
X 6 semaines
	21 mg
X 2 semaines
	14 mg
X 2 semaines
	7 mg
X 2 semaines

	
	
	Plus de 35 mg
	(21 + 21) = 42 mg
X 6 semaines
	21 mg
X 2 semaines
	14 mg
X 2 semaines
	7 mg
X 2 semaines

	
	
	Autre situation
		mg 
X 	semaines
		mg 
X 	 semaines
		mg 
X	semaines
		mg 
X	semaines

	Courte action
	Initiales
	Gommes de nicotine (réduire progressivement sur 1 à 3 mois)

	
	
	2 mg/gomme, mâcher 1 gomme PRN pendant 	semaines (maximum 20 gommes/jour)

	
	
	4 mg/gomme, mâcher 1 gomme PRN pendant 	semaines (maximum 20 gommes/jour)

	
	
	Vaporisateur buccal de nicotine - exclusivement pour l’unité de psychiatrie légale au CHUS.
                                                            (réduire progressivement sur 3 à 6 mois)

	
	
	1 mg/vaporisation
	Prendre 1 à 2 vaporisation à la fois PRN pendant 	semaines 
(maximum 4 vaporisations/heure et 64/jour)

	Réservé médecin/IPS
	
	Bupropion (Zyban) – Débuter 10 jours avant la date d’arrêt de consommation

Prendre 1 comprimé PO de 150 mg DIE le matin X 3 jours puis 150 mg BID X 12 semaines puis cesser

	
	
	Varénicline (Champix) – Débuter 1 à 2 semaines avant la date d’arrêt de consommation

Prendre 1 comprimé PO de 0,5 mg DIE X 3 jours puis 0,5 mg BID X 4 jours puis;
[bookmark: CaseACocher1]|_| 1 mg BID X 11 semaines puis cesser  OU |_| 1 mg BID X 23 semaines puis cesser

	
	
	
	
	
	
	

	Initiales
	
	Signature du prescripteur
	
	Nom en caractère d’imprimerie
	
	No de permis

	  1 Documenter dans le DCI (ARIANE) lorsque disponible
	Numérisé le (année/mois/jour) : 	/	/	  à  	 h 	



	Historique de consommation documenté le : 	/	/		à		h	

	À quelle fréquence consommez-vous un produit contenant de la nicotine ? 

 |_| Tabac (cigarette, cigare, pipe, sans fumée) : 	/jour ou  	 /semaine
  1 cigarette contient environ 1 mg de nicotine

  |_| Cigarette électronique : Nombre de cartouche 	/jour ou  	cartouche/semaine      
    Dose nicotine par cartouche : 	 % ou 	mg/mL

	Calcul consommation de nicotine journalière : 	mg

	Mode d’emploi de la thérapie de remplacement de la nicotine

Timbres de nicotine : Appliquer au réveil sur une zone sans poils entre le cou et la taille. Changer le site d’application chaque jour (rotation sur une semaine). Enlever le timbre 15 minutes avant une activité physique intense et en replacer un nouveau par la suite. Si insomnie ou rêves anormaux, enlever le timbre deux heures avant le coucher et en appliquer un nouveau au réveil. Il est recommandé de combiner les timbres avec un produit à courte action pour les fortes envies de fumer.

Gommes de nicotine : Dès le premier jour d’arrêt, prendre une gomme dès qu’une envie de fumer se fait sentir, la mastiquer 2 à 3 fois puis la placer entre joue et gencive. Répéter périodiquement à mastiquer. Éviter de boire ou de manger 15 minutes avant et pendant l’usage. Réduire progressivement le nombre de gommes par jour.

Vaporisateur buccal de nicotine : Dès le premier jour d’arrêt, 1 à 2 vaporisations à la fois dans la bouche (éviter d’inhaler) si forte envie de fumer.




	
	
	

	
	ORDONNANCES PHARMACEUTIQUES INTRA-HOSPITALIÈRE
	DOSSIER DE L’USAGER

	2025-05
	THÉRAPIE D’AIDE - ARRÊT DE LA NICOTINE
	Page 1 sur 2



	
	
	

	
	ORDONNANCES PHARMACEUTIQUES INTRA-HOSPITALIÈRE
	DOSSIER DE L’USAGER

	2025-05
	THÉRAPIE D’AIDE - ARRÊT DE LA NICOTINE
	Page 2 sur 2



image1.jpeg
Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie - Centre
hospitalier universitaire
de Sherbrooke

P
Québec




